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FICHA TÉCNICA Y HOJA DE DATOS DE
SEGURIDAD

X Forte Descontracturante    SKU ACMXFR
Tipo: Aceite de Masaje Profesional

Fecha: 09-Jul-2026   Versión: 2 · SGA/GHS

■ DESCRIPCIÓN Y PERFIL DE ACCIÓN

Aceite de masaje profesional de acción descontracturante profunda, formulado con aceites vegetales antiinflamatorios (árnica, cáñamo, caléndula) y una

potente sinergia de aceites esenciales termoactivos. Diseñado para spa, clínicas deportivas y recuperación muscular. Actúa sobre contracturas, dolor

muscular, golpes y fatiga física. USO EXTERNO ÚNICAMENTE.

Perfil de acción:

Efecto Ingredientes activos

Calórico-penetrante Wintergreen, Clavo, Canela, Pimienta Negra, Jengibre

Analgésico Mentol, Alcanfor, Menta, Clavo — efecto frío-calor

Antiinflamatorio Árnica, Cáñamo, Caléndula, Helichrysum

Antimicrobiano Árbol de Té, Orégano, Tomillo

Relajante muscular Romero, Eucalipto, Cedro Texas

■ COMPOSICIÓN / INGREDIENTES (INCI)

# Ingrediente (nombre común) Nombre INCI Función

1 Aceite de Arroz Oriza sativa bran oil Base portadora suavizante y deslizante

2 Aceite de Coco Fraccionado Cocos nucifera (fraccionado) Base portadora penetrante, no grasa

3 Hemp Orgánico Virgen Cannabis sativa seed oil Antiinflamatorio, rico en omega 3 y 6

4 Aceite de Árnica Arnica montana (infusión oleosa) Descontracturante, antiequimótico

5 Aceite de Caléndula Calendula officinalis (infusión) Antiinflamatorio y cicatrizante

6 Cristales de Mentol Menthol cristalizado Efecto frío analgésico

7 Aceite Esencial de Wintergreen Gaultheria procumbens leaf oil Metil salicilato, analgésico potente

8 Aceite Esencial de Eucalipto Globulus Eucalyptus globulus leaf oil Antiinflamatorio y circulatorio

9 Aceite Esencial de Romero Rosmarinus officinalis leaf oil Estimulante muscular y circulatorio

10 Aceite Esencial de Menta Piperita Mentha piperita oil Analgésico efecto frío-calor

11 Aceite Esencial de Cedro Texas Juniperus mexicana wood oil Circulatorio y descongestivo

12 Aceite Esencial de Tomillo Thymus vulgaris oil Antimicrobiano y circulatorio

13 Aceite Esencial de Alcanfor/Ravintsara Cinnamomum camphora bark oil Analgésico y descongestionante

14 Aceite Esencial de Canela Hoja Cinnamomum verum leaf oil Calórico y circulatorio

15 Aceite Esencial de Clavo Syzygium aromaticum flower oil Anestésico local, analgésico

16 Aceite Esencial de Lima Italiana Citrus limon peel oil Refrescante y antioxidante

17 Aceite Esencial de Mandarina Citrus reticulata peel oil Calmante y tonificante

18 Aceite Esencial de Benzoína Styrax benzoin resin extract Balsámico y fijador

19 Aceite Esencial de Árbol de Té Melaleuca alternifolia leaf oil Antimicrobiano

20 Aceite Esencial de Enebro Juniperus communis fruit oil Desintoxicante y circulatorio

21 Aceite Esencial de Jengibre Zingiber officinale root oil Calórico y antiinflamatorio

22 Aceite Esencial de Orégano Origanum vulgare leaf oil Antimicrobiano potente

23 Aceite Esencial de Pimienta Negra Piper nigrum fruit oil Calórico, estimulante circulatorio
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# Ingrediente (nombre común) Nombre INCI Función

24 Aceite Esencial de Helichrysum Helichrysum italicum flower oil Antiequimótico y regenerador

INCI completo: Oryza sativa bran oil, Cocos nucifera oil, Cannabis sativa seed oil, Arnica montana extract, Calendula officinalis extract, Menthol, Gaultheria procumbens leaf oil,

Eucalyptus globulus leaf oil, Rosmarinus officinalis leaf oil, Mentha piperita oil, Juniperus mexicana wood oil, Thymus vulgaris oil, Cinnamomum camphora bark oil, Cinnamomum

verum leaf oil, Syzygium aromaticum flower oil, Citrus limon peel oil, Citrus reticulata peel oil, Styrax benzoin resin extract, Melaleuca alternifolia leaf oil, Juniperus communis fruit

oil, Zingiber officinale root oil, Origanum vulgare leaf oil, Piper nigrum fruit oil, Helichrysum italicum flower oil.

■ NIVELES DE USO SUGERIDOS Y CARACTERÍSTICAS

Aplicación Indicación Característica Valor aprox.

Masaje muscular / deportivo Usar directamente Aspecto Aceite fluido, color ámbar-rojizo

Terapia descontracturante Usar directamente Aroma Mentolado-herbáceo intenso, caliente

Recuperación post-ejercicio Aplicar 5-10 ml / zona Punto de inflamación >70 °C

Masaje localizado Aplicar con fricción firme Solubilidad Insoluble en agua

1 IDENTIFICACIÓN DE LA MEZCLA Y DEL RESPONSABLE

Identificador X Forte Descontracturante · SKU: ACMXFR

Uso identificado Aceite de masaje profesional para uso tópico externo en terapias musculares y deportivas.

Responsable LTSH S.A. de C.V. · RFC: LTS231221IM3

Camino Nuevo a Huixquilucan, Lote 6, Mzn 12, Col. El Pedregal,

Huixquilucan, Edo. de México, C.P. 52774

WhatsApp: (56) 24240424 · info@ltsh.com.mx

2 IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS SGA/GHS

Palabra de advertencia: PELIGRO. Pictogramas: Signo de exclamación · Peligro para la salud · Medio ambiente.

Código Indicación de peligro

H227 Líquido combustible

H303 Puede ser nocivo en caso de ingestión

H313 Puede ser nocivo en contacto con la piel

H315 Provoca irritación cutánea

H317 Puede provocar reacción alérgica en piel (Wintergreen, Canela, Clavo, Orégano, Árbol de Té)

H318 Provoca lesiones oculares graves

H333 Puede ser nocivo en caso de inhalación

H411 Tóxico para organismos acuáticos con efectos duraderos

Consejos de prudencia: P102 · P235 · P264 · P273 · P280 · P305+P351+P338 (ojos: enjuagar 15 min) · P308+P313 (exposición: consultar médico) ·

P391.

4 PRIMEROS AUXILIOS

Vía Medida

Inhalación Trasladar al aire libre. Consultar médico si persisten síntomas.

Contacto ocular Enjuagar con agua abundante ≥15 min. Acudir al médico.

Contacto cutáneo Lavar con agua y jabón. Si hay irritación persistente, acudir al médico.

Ingestión NO inducir vómito. Enjuagar boca. Atención médica inmediata.

5 INCENDIOS | 6 DERRAME ACCIDENTAL
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Incendios: CO■, polvo químico seco o espuma. No usar chorro de agua directo. Punto de inflamación >70 °C. Bomberos: equipo autónomo de

respiración.    Derrame: Ventilar zona. Contener con arena o material inerte. Recoger en recipiente adecuado. Evitar que llegue a drenajes o suelo.

7 MANIPULACIÓN Y ALMACENAMIENTO

Manipulación Área ventilada. No comer/beber/fumar durante manejo. <b>USO EXTERNO ÚNICAMENTE.</b>

Almacenamiento Recipiente hermético cerrado. 15–25 °C, proteger de luz directa. Vida útil: 24 meses.

8 PROTECCIÓN PERSONAL

Respiratoria: Ventilación general suficiente en condiciones normales. Ocular: Gafas de seguridad al manipular concentrados de AE. Cutánea: Guantes

de nitrilo recomendados para terapeuta con piel sensible.

9 PROPIEDADES FÍSICAS Y QUÍMICAS

Aspecto Aceite fluido, ámbar-rojizo Punto de inflamación >70 °C (estimado)

Olor Mentolado-herbáceo intenso, caliente Densidad aprox. 0.90–0.92 g/mL @ 25 °C

pH No aplicable (no acuoso) Solubilidad en agua Insoluble

11 INFORMACIÓN TOXICOLÓGICA

Dérmica: Baja toxicidad en uso tópico diluido. AE Wintergreen contiene metil salicilato — absorción dérmica significativa; contraindicado en niños,

embarazadas, personas con sensibilidad a salicilatos o anticoagulados. Oral: Nocivo si se ingiere. Ocular: Irritante. Sensitización: Posible por Canela,

Clavo, Wintergreen, Árbol de Té y Orégano. Realizar prueba de parche antes del primer uso.

12 ECOLOGÍA | 13 ELIMINACIÓN

Ecología: Tóxico para organismos acuáticos (H411). No verter en drenajes ni suelo.    Eliminación: Conforme a normativa local de residuos especiales de

manejo. No mezclar con residuos domiciliarios.

15 INFORMACIÓN REGLAMENTARIA

Fabricado por LTSH S.A. de C.V. (RFC: LTS231221IM3). Categoría: aceite de masaje profesional. NOM-141-SSA1/SCFI-2012 en lo aplicable. AE

Wintergreen: uso externo únicamente conforme a guías IFRA. Ficha elaborada conforme al formato GHS/SGA.

16 OTRAS INFORMACIONES

Fecha: 09-Jul-2026    Versión: 2    Elaborado por: LTSH S.A. de C.V. — Área de Formulación

Advertencias: USO EXTERNO ÚNICAMENTE. No usar en menores de 12 años, embarazadas o en lactancia sin supervisión médica. Contiene AE

Wintergreen (metil salicilato): contraindicado en personas con alergia a aspirina o anticoagulados. Realizar prueba de parche antes del primer uso.

La información contenida en esta ficha ha sido compilada con base en datos disponibles a la fecha de elaboración. LTSH S.A. de C.V. no asume responsabilidad por daños

derivados del uso incorrecto del producto.


