
F I C H A  T É C N I C A

Crema para Piernas Cansadas
SKU: CCPIC  |  Fecha: 27-Sep-2026  |  Versión: 1.0

Línea: Cuidado Corporal  |  Categoría: Cosmético corporal – leave-on

1. IDENTIFICACIÓN DEL PRODUCTO Y DE LA EMPRESA

Nombre comercial Crema para Piernas Cansadas

Denominación genérica Crema corporal refrescante con mentol, aceites esenciales y mantecas vegetales

SKU CCPIC

Fabricante / Responsable LTSH S.A. de C.V.

RFC LTS231221IM3

Origen Hecho en México

Domicilio Camino Nuevo a Huixquilucan, Lote 6, Mzn 12, piso 3, Col. El Pedregal, Huixquilucan, Estado de
México, C.P. 52774

Sitio web www.ltsh.com.mx

Contacto MoCRA / COFEPRIS info@ltsh.com.mx

2. DESCRIPCIÓN GENERAL E INFORMACIÓN DEL PRODUCTO

Crema corporal de formulación propia de LTSH para el masaje de piernas y pies. Combina una sensación de frescura inmediata, aportada por
cristales de mentol y nueve aceites esenciales puros —helicriso, ciprés, enebro, copaiba, gaulteria, ravintsara, romero, lavanda officinalis y
menta piperita—, con una base nutritiva de manteca de karité, manteca de cacao y aceites vegetales de salvado de arroz, aguacate sin
refinar, oliva y coco fraccionado, estructurada con cera de abeja. Emulsión aceite en agua de textura cremosa, con deslizamiento suficiente para
masaje ascendente y absorción sin sensación pegajosa. El aroma proviene exclusivamente de los aceites esenciales: no lleva fragancia añadida.

Uso previsto Masaje de piernas y pies – aplicación tópica leave-on

Zona de aplicación Piernas, pantorrillas, tobillos y pies

Forma cosmética Crema (emulsión aceite en agua)

Presentaciones 500 g · 1 kg · 5 kg · 19 kg

Norma aplicable NOM-141-SSA1/SCFI-2012 (México) · MoCRA – FDA (EE. UU.)

Atributos Sensación de frescura inmediata y sostenida · Nueve aceites esenciales puros, incluido helicriso
(Helichrysum italicum) · Mantecas de karité y cacao · Sin fragancia añadida · Sin siliconas ni
aceite mineral · Sin parabenos ni isotiazolinonas · INCI completo publicado

3. COMPOSICIÓN CUALITATIVA (NOMENCLATURA INCI)

Ingredientes enlistados en orden descendente de concentración conforme a NOM-141. Las sub-formulaciones se declaran expandidas en sus
componentes.

Aqua (agua), Glycerin (glicerina), Oryza Sativa Bran Oil (aceite de salvado de arroz), Caprylic/Capric Triglyceride (triglicéridos de coco
fraccionado), Butyrospermum Parkii Butter (manteca de karité), Cetearyl Alcohol (and) Polysorbate 60 (alcohol cetearílico y polisorbato 60), Cetyl
Alcohol (alcohol cetílico), Olea Europaea Fruit Oil (aceite de oliva), Theobroma Cacao Seed Butter (manteca de cacao), Persea Gratissima Oil
(aceite de aguacate), Cera Alba (cera de abeja), Menthol (mentol), Propylene Glycol (propilenglicol), Diazolidinyl Urea (diazolidinil urea),
Cinnamomum Camphora Leaf Oil (aceite esencial de ravintsara), Rosmarinus Officinalis Leaf Oil (aceite esencial de romero), Cupressus
Sempervirens Oil (aceite esencial de ciprés), Lavandula Angustifolia Oil (aceite esencial de lavanda), Mentha Piperita Oil (aceite esencial de
menta piperita), Gaultheria Procumbens Leaf Oil (aceite esencial de gaulteria), Copaifera Officinalis Resin Oil (aceite esencial de copaiba),
Helichrysum Italicum Flower Oil (aceite esencial de helicriso), Juniperus Communis Fruit Oil (aceite esencial de enebro), Iodopropynyl
Butylcarbamate (yodopropinil butilcarbamato).
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Las concentraciones de cada ingrediente son propiedad de LTSH S.A. de C.V. y no se publican. Todos los ingredientes se declaran en la posición que les
corresponde según el orden descendente de concentración.

4. CARACTERÍSTICAS FÍSICO-QUÍMICAS

Aspecto Crema homogénea, de consistencia media

Color Blanco a marfil

Olor Mentolado, alcanforado, herbal y resinoso; sin fragancia añadida

pH (25 °C) 5.0 – 6.0

Tipo de emulsión Aceite en agua (O/W), dispersable en agua

5. ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD

Estabilidad Producto estable en las condiciones de almacenamiento indicadas en la sección 9. El mentol y
los aceites esenciales son volátiles: mantener el envase bien cerrado para evitar pérdida de
intensidad.

Condiciones a evitar Temperaturas superiores a 30 °C, que pueden ablandar las mantecas y separar la emulsión;
congelación; exposición prolongada a luz solar directa; envases abiertos en ambientes húmedos

Incompatibilidades Electrolitos en alta concentración y ajustes fuertes de pH, que pueden desestabilizar la emulsión

Descomposición No se esperan productos de descomposición bajo condiciones normales de uso y
almacenamiento

6. INFORMACIÓN SOBRE PELIGROS Y SEGURIDAD

Clasificación SGA/GHS No peligroso para uso tópico en condiciones normales de uso

Riesgo ocular El mentol y los aceites esenciales son irritantes oculares. Evitar el contacto con ojos y mucosas.

Sistema conservador Diazolidinil urea y yodopropinil butilcarbamato en propilenglicol, de amplio espectro. Libre de
isotiazolinonas (MCI/MI) y de parabenos.

Límite microbiano ≤ 500 UFC/g (COFEPRIS) · ≤ 1,000 UFC/g (ISO 17516)

Cumplimiento NOM-141-SSA1/SCFI-2012 · MoCRA (FDA)

Origen de ingredientes Contiene cera de abeja (origen animal): no es vegano. Sin alcohol etílico.

Salicilato de metilo El aceite esencial de gaulteria (Gaultheria procumbens) está compuesto mayoritariamente por
salicilato de metilo. No utilizar durante el embarazo o la lactancia, en menores de 12 años, ni
en personas bajo tratamiento anticoagulante o con alergia a los salicilatos. No aplicar bajo
vendaje oclusivo ni con calor local.

7. MEDIDAS DE PRIMEROS AUXILIOS Y GESTIÓN DE DERRAME

Contacto ocular Enjuagar de inmediato con abundante agua tibia durante un mínimo de 15 minutos con los
párpados abiertos. Si la irritación persiste, consultar al médico.

Contacto cutáneo Producto de uso tópico. En caso de enrojecimiento o ardor persistente, suspender el uso y retirar
con agua y jabón. No aplicar calor sobre la zona.

Ingestión accidental No inducir el vómito. Enjuagar la boca con agua. Buscar atención médica.

Derrame Recoger mecánicamente con material absorbente inerte. Lavar la superficie con agua y
detergente. Precaución: área resbaladiza. No es inflamable.

Eliminación Conforme a la normativa local de residuos cosméticos.

8. INSTRUCCIONES DE USO Y ADVERTENCIAS (NOM-141 / MOCRA)

Modo de empleo. Aplicar una cantidad suficiente sobre piernas y pies y masajear en sentido ascendente, del tobillo al muslo, hasta su
absorción. La sensación de frescura aparece en los primeros segundos. Puede usarse al cierre de un pedicure, en masaje de piernas en cabina
o como rutina nocturna. No aplicar sobre piel lesionada, irritada o recién depilada, ni sobre mucosas. Lavarse las manos después de su uso.

Advertencias obligatorias (NOM-141). «Uso externo únicamente. Evite el contacto con los ojos y mucosas; si ocurre, enjuague inmediatamente
con abundante agua. No se aplique sobre piel irritada o lesionada. Este producto contiene aceite esencial de gaulteria (salicilato de metilo): no se
use durante el embarazo o la lactancia, en menores de 12 años, ni en personas bajo tratamiento anticoagulante. No se aplique bajo vendaje
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oclusivo ni con fuentes de calor. Si observa alguna reacción desfavorable, suspenda su uso y consulte a su médico. Manténgase fuera del
alcance de los niños.»

Frecuencia de uso Una o dos veces al día, o según la sesión de masaje; uso profesional en cabina o domiciliario

Precaución alergénica Contiene aceites esenciales con componentes alergénicos declarables: limoneno, linalool y
alcanfor, entre otros, presentes de forma natural. Realizar prueba en zona pequeña antes del
primer uso.

9. TRANSPORTE, ALMACENAMIENTO Y VIDA ÚTIL

Almacenamiento Conservar en envase original bien cerrado, en lugar fresco (15–25 °C), seco y protegido de la luz
solar directa. No dejar el envase abierto en el baño: el vapor favorece la contaminación.

Vida útil (cerrado) 12 meses a partir de la fecha de fabricación

PAO (una vez abierto) 6 meses

Clasificación transporte Mercancía no peligrosa – no requiere clasificación ADR/IATA. Producto no inflamable.

10. CONDICIONES DE VENTA Y RESPONSABILIDAD

Este producto se comercializa a granel para uso profesional y reenvasado. LTSH S.A. de C.V. garantiza la composición, la calidad y la
trazabilidad del material suministrado conforme a esta ficha técnica. La responsabilidad sobre el producto terminado —incluyendo su envasado,
etiquetado, claims publicitarios y adecuación al uso previsto— corresponde íntegramente al comprador. Se recomienda realizar pruebas de
compatibilidad y estabilidad antes de incorporar este material a una formulación propia.
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