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Aceite de Calentamiento Deportivo
SKU: AMPWW  |  Fecha: 26-Oct-2026  |  Versión: 1.0

Línea: Masaje y Cabina  |  Categoría: Cosmético corporal – leave-on

1. IDENTIFICACIÓN DEL PRODUCTO Y DE LA EMPRESA

Nombre comercial Aceite de Calentamiento Deportivo

Denominación genérica Aceite de masaje corporal de efecto calor, con árnica y aceites esenciales

SKU AMPWW (versión en aceite)  ·  AMPWW-CR (versión en crema)

Fabricante / Responsable LTSH S.A. de C.V.

RFC LTS231221IM3

Origen Hecho en México

Domicilio Camino Nuevo a Huixquilucan, Lote 6, Mzn 12, piso 3, Col. El Pedregal, Huixquilucan, Estado de
México, C.P. 52774

Sitio web www.ltsh.com.mx

Contacto MoCRA / COFEPRIS info@ltsh.com.mx

2. DESCRIPCIÓN GENERAL E INFORMACIÓN DEL PRODUCTO

Mezcla de masaje de formulación propia de LTSH pensada para el trabajo deportivo: preparación antes del esfuerzo y maniobra profunda
después. Sobre una base de almendras dulces y coco fraccionado lleva aceite de árnica y siete aceites esenciales —mejorana, eucalipto
globulus, gaulteria, romero officinalis, canela hoja, clavo y jengibre—. La sensación de calor aparece a los pocos minutos de la fricción y
acompaña la maniobra; no proviene de capsaicina ni de alcohol, sino de los propios aceites esenciales. El deslizamiento es largo, lo que permite
sesiones extensas sobre grupos musculares grandes. No contiene agua, silicona, aceite mineral ni fragancia sintética. Se surte a granel, lista
para envasar o para incorporar a una formulación propia.

Uso previsto Masaje corporal – aplicación tópica leave-on

Zona de aplicación Cuerpo: espalda, hombros, cuello, brazos y piernas

Forma cosmética Aceite corporal (mezcla anhidra)

Presentaciones 240 mL · 1 L · 5 L · 20 L

Norma aplicable NOM-141-SSA1/SCFI-2012 (México) · MoCRA – FDA (EE. UU.)

Atributos Siete aceites esenciales puros con origen declarado · Con aceite de árnica · Base de aceites
vegetales · Mezcla anhidra, sin conservadores · Sin capsaicina y sin alcohol · Sin silicona, sin
aceite mineral, sin fragancia sintética · Disponible también en base de crema · INCI completo
publicado

Esta mezcla existe también en base de crema, con el mismo aroma y la misma proporción de aceites esenciales. Las secciones 1 a 9 describen la versión en
aceite; las secciones 10 a 12 describen la versión en crema.

3. COMPOSICIÓN CUALITATIVA DE LA VERSIÓN EN ACEITE (INCI)

Ingredientes enlistados en orden descendente de concentración conforme a NOM-141.

Prunus Amygdalus Dulcis Oil (aceite de almendras dulces), Caprylic/Capric Triglyceride (coco fraccionado), Arnica Montana Flower Extract
(extracto de árnica), Origanum Majorana Leaf Oil (aceite esencial de mejorana), Eucalyptus Globulus Leaf Oil (aceite esencial de eucalipto
globulus), Gaultheria Procumbens Leaf Oil (aceite esencial de gaulteria), Rosmarinus Officinalis Leaf Oil (aceite esencial de romero officinalis),
Cinnamomum Zeylanicum Leaf Oil (aceite esencial de canela hoja), Eugenia Caryophyllus Leaf Oil (aceite esencial de clavo), Zingiber Officinale
Root Oil (aceite esencial de jengibre).
Las concentraciones de cada ingrediente son propiedad de LTSH S.A. de C.V. y no se publican. Todos los ingredientes se declaran en la posición que les
corresponde según el orden descendente de concentración.
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4. CARACTERÍSTICAS FÍSICO-QUÍMICAS DE LA VERSIÓN EN ACEITE

Aspecto Líquido oleoso, claro a ligeramente opalescente

Color Amarillo pálido a dorado

Olor Herbal y alcanforado, con fondo especiado de clavo, canela y jengibre

pH No aplica (mezcla anhidra, sin fase acuosa)

Densidad (25 °C) 0.90 – 0.93 g/mL

Punto de inflamación > 100 °C

Solubilidad Insoluble en agua; miscible con aceites vegetales y ésteres

5. ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD

Estabilidad Producto estable en las condiciones de almacenamiento indicadas en la sección 9. Los aceites
esenciales son volátiles: mantener el envase bien cerrado para evitar la pérdida de intensidad
aromática.

Condiciones a evitar Temperaturas superiores a 30 °C; exposición prolongada a la luz solar directa; envases abiertos o
parcialmente llenos durante periodos largos, que favorecen la oxidación.

Incompatibilidades Oxidantes fuertes; ácidos y bases concentrados. No mezclar con fases acuosas sin un
emulsificante adecuado.

Descomposición No se esperan productos de descomposición peligrosos bajo condiciones normales de uso y
almacenamiento.

6. INFORMACIÓN SOBRE PELIGROS Y SEGURIDAD

Clasificación SGA/GHS No peligroso para uso tópico en condiciones normales de uso

Riesgo ocular Los aceites esenciales son irritantes oculares. Evitar el contacto con ojos y mucosas.

Sistema conservador No requiere. La versión en aceite es una mezcla anhidra, sin fase acuosa y por tanto sin
conservadores.

Cumplimiento NOM-141-SSA1/SCFI-2012 · MoCRA (FDA)

Origen de ingredientes Versión en aceite: vegana, sin ingredientes ni derivados de origen animal. La versión en crema
contiene cera de abeja y por lo tanto no es vegana.

Salicilato de metilo El aceite esencial de gaulteria (Gaultheria procumbens) está compuesto mayoritariamente por
salicilato de metilo. No utilizar durante el embarazo o la lactancia, en menores de 12 años, ni
en personas bajo tratamiento anticoagulante o con alergia a los salicilatos. No aplicar bajo
vendaje oclusivo ni con fuentes de calor externas.

Efecto calor La sensación térmica es parte del desempeño del producto. No aplicar sobre piel lesionada,
irritada o recién afeitada, ni sobre mucosas. No combinar con mantas térmicas, parches de calor
ni vendaje oclusivo. Lavarse las manos inmediatamente después de la maniobra.

Canela, clavo y jengibre Eugenol y cinamal son sensibilizantes cutáneos reconocidos. Realizar prueba de parche antes de
la primera sesión, en especial sobre piel reactiva.

7. MEDIDAS DE PRIMEROS AUXILIOS Y GESTIÓN DE DERRAME

Contacto ocular Enjuagar de inmediato con abundante agua tibia durante un mínimo de 15 minutos con los
párpados abiertos. Si la irritación persiste, consultar al médico.

Contacto cutáneo Producto de uso tópico. En caso de enrojecimiento o ardor persistente, suspender el uso y retirar
con agua y jabón.

Ingestión accidental No inducir el vómito. Enjuagar la boca con agua. Buscar atención médica.

Derrame Recoger mecánicamente con material absorbente inerte. Lavar la superficie con agua y
detergente. Precaución: área resbaladiza. No es inflamable en las condiciones de uso.

Eliminación Conforme a la normativa local de residuos cosméticos.

LTSH S.A. de C.V.  |  RFC LTS231221IM3  |  Camino Nuevo a Huixquilucan, Lote 6, Mzn 12, piso 3, Col. El Pedregal, Huixquilucan, Estado de México, C.P. 52774  |  www.ltsh.com.mx  | 
info@ltsh.com.mx



8. INSTRUCCIONES DE USO Y ADVERTENCIAS (NOM-141 / MOCRA)

Modo de empleo. Entibiar una cantidad suficiente entre las manos y distribuir sobre la piel limpia y seca. Masajear con movimientos amplios y
sostenidos; reaplicar si el deslizamiento se reduce. Retirar los restos con una toalla tibia al terminar. No aplicar sobre piel lesionada, irritada o
recién afeitada, ni sobre mucosas. Para uso como materia prima: incorporar en frío a fases oleosas; no añadir a fases acuosas sin
emulsificante.

Advertencias obligatorias (NOM-141). «Uso externo únicamente. Evite el contacto con los ojos y mucosas; si ocurre, enjuague inmediatamente
con abundante agua. No se aplique sobre piel irritada o lesionada. Este producto contiene aceite esencial de gaulteria (salicilato de metilo): no se
use durante el embarazo o la lactancia, en menores de 12 años, ni en personas bajo tratamiento anticoagulante. No se aplique bajo vendaje
oclusivo ni con fuentes de calor. Si observa alguna reacción desfavorable, suspenda su uso y consulte a su médico. Manténgase fuera del
alcance de los niños.»

Frecuencia de uso Según la sesión de masaje; uso profesional en cabina o domiciliario

Precaución alergénica Contiene aceites esenciales con componentes alergénicos declarables presentes de forma
natural: limoneno, linalool, eugenol, cinamal, geraniol y citral, entre otros. Realizar prueba en zona
pequeña antes de la primera sesión.

Frutos secos La base contiene aceite de almendras dulces (Prunus amygdalus dulcis). No usar en personas
con alergia declarada a los frutos secos.

9. TRANSPORTE, ALMACENAMIENTO Y VIDA ÚTIL

Almacenamiento Conservar en envase original bien cerrado, en lugar fresco (10–25 °C), seco y protegido de la luz
solar directa.

Vida útil (cerrado) 24 meses a partir de la fecha de fabricación

PAO (una vez abierto) 12 meses

Clasificación transporte Mercancía no peligrosa – no requiere clasificación ADR/IATA en las concentraciones de uso
cosmético.

10. LA MISMA MEZCLA, EN DOS BASES

Esta mezcla existe en dos presentaciones. Los aceites esenciales, el aceite de árnica y su proporción son idénticos en las dos; lo único que
cambia es la base que los lleva.

Versión en aceite
(AMPWW)

Base de aceites vegetales. Mezcla anhidra. Deslizamiento clásico de cabina. Se surte por
volumen: 240 mL · 1 L · 5 L · 20 L. Las secciones 1 a 9 de esta ficha describen esta versión.

Versión en crema
(AMPWW-CR)

Base de emulsión aceite en agua, con el mismo aceite de árnica. Mismo deslizamiento y mismo
efecto calor, se absorbe sin dejar película grasa y no migra a la camilla ni a la lencería. Se surte
por peso: 240 g · 1 kg · 5 kg · 20 kg.

11. COMPOSICIÓN DE LA VERSIÓN EN CREMA (INCI)

Orden descendente de concentración conforme a NOM-141. Las sub-formulaciones se declaran expandidas.

Aqua (agua), Glycerin (glicerina), Oryza Sativa Bran Oil (aceite de salvado de arroz), Caprylic/Capric Triglyceride (coco fraccionado),
Butyrospermum Parkii Butter (manteca de karité), Arnica Montana Flower Extract (extracto de árnica), Aloe Barbadensis Leaf Juice (jugo de aloe
vera), Cetearyl Alcohol (and) Polysorbate 60, Cetyl Alcohol (alcohol cetílico), Theobroma Cacao Seed Butter (manteca de cacao), Origanum
Majorana Leaf Oil (aceite esencial de mejorana), Eucalyptus Globulus Leaf Oil (aceite esencial de eucalipto globulus), Gaultheria Procumbens
Leaf Oil (aceite esencial de gaulteria), Olea Europaea Fruit Oil (aceite de oliva), Cetyl Stearate (and) Isostearyl Isostearate (and) Cetyl Alcohol (and)
Potassium Cetyl Phosphate (and) Stearic Acid (DuraQuench™), Rosmarinus Officinalis Leaf Oil (aceite esencial de romero officinalis), Cera Alba
(cera de abeja), Persea Gratissima Oil (aceite de aguacate), Propylene Glycol, Diazolidinyl Urea, Iodopropynyl Butylcarbamate, Cinnamomum
Zeylanicum Leaf Oil (aceite esencial de canela hoja), Eugenia Caryophyllus Leaf Oil (aceite esencial de clavo), Zingiber Officinale Root Oil (aceite
esencial de jengibre).

Las concentraciones de cada ingrediente son propiedad de LTSH S.A. de C.V. y no se publican. Todos los ingredientes se declaran en la posición que les
corresponde según el orden descendente de concentración.

12. CARACTERÍSTICAS DE LA VERSIÓN EN CREMA

Forma cosmética Crema (emulsión aceite en agua, O/W)

Aspecto Crema blanca, densa y homogénea
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Olor El de la mezcla de aceites esenciales

pH 5.0 – 6.0

Solubilidad Dispersable en agua; se retira con agua y jabón

Sistema conservador Incluido; producto conservado y listo para reenvasar

Almacenamiento Envase cerrado, protegido de la luz y el calor, entre 10 y 25 °C

Las secciones 5 a 9 de esta ficha (estabilidad, seguridad, primeros auxilios, modo de uso y transporte) aplican por igual a las dos versiones.

13. CONDICIONES DE VENTA Y RESPONSABILIDAD

Este producto se comercializa a granel para uso profesional y reformulación. LTSH S.A. de C.V. garantiza la composición, la calidad y la
trazabilidad del material suministrado conforme a esta ficha técnica. La responsabilidad sobre el producto terminado —incluyendo su
formulación final, envasado, etiquetado, claims publicitarios, registro sanitario y adecuación al uso previsto— corresponde íntegramente al
comprador. Se recomienda realizar pruebas de compatibilidad y estabilidad antes de incorporar este material a una formulación propia.
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